
 

 

2019年 5月 22日 

報道機関 各位 

創業・起業セミナーの開催について 

青森公立大学は、本学が連携協力協定を締結する公益財団法人２１あおもり

産業総合支援センターから講師をお招きし、２０１９年５月２９日（水）から

全８回にわたり、学生を対象とした創業・起業セミナーを開催します。 

本セミナーは、本学学生の創業・起業への意識を高めることを目的とするほ

か、青森市ビジネスアイディアコンテストなどへの参加を目指し、専門家から

実践的な手法を学びます。 

つきましては、第 1 回セミナーを下記の通り開催いたしますので、本学の取

組みをぜひ多くの方に知っていただきたく報道機関の皆様にご参集いただき、

ご取材いただけますようお願い申し上げます。 

記 

【日 時】 ＜第１回＞２０１９年５月２９日 １６：２０～１７：５０ 

【場 所】 青森市大字合子沢字山崎１５３－４ 

青森公立大学 大学院棟１階 地域連携センター 

【講 師】 ２１あおもり産業総合支援センター 

シニア・インキュベーション・マネジャー 鎌田 直人 氏 他 

【そ の 他】 セミナーの詳細は別添資料①及び②をご参照ください 

以上 
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【取材に関するお問合せ先】 

青森公立大学 総務企画グループ 総務企画チーム 中村（広報担当） 

TEL 017-764-1555（代）(月～金曜日 8:30～17:00) FAX 017-764-1544 

【事業に関するお問合せ先】 

青森公立大学 地域連携センター 中西・鹿内 

TEL 017-764-1589(月～金曜日 8:30～17:00) FAX 017-764-1593 

E-mail renkei@b.nebuta.ac.jp 



 資 料 ①  

青森公立大学 創業・起業セミナー 概要 

(1) 趣 旨 

公益財団法人２１あおもり産業総合支援センターと連携し、青森公立大学学生の創

業・起業意識の醸成を図るため、インキュベーション・マネジャー等を講師とした、学

生向けセミナーを開催する。 
(2) 対象者 

青森公立大学学生で創業・起業について関心のある学生 
(3) 受講者数（予定） 

33 名 
(4) 講 師 

公益財団法人２１あおもり産業総合支援センター 
シニア・インキュベーション・マネジャー 鎌田 直人 氏 

(5) プログラム 

時 間 水曜 5 時限目（16：20～17：50） 
場 所 地域連携センター（大学院棟１階） 

回 月日 内   容 
１ 5 月 29 日 事例① ゲスト講師：一般社団法人 tsumugu 代表理事 小寺将太 氏 

｢地域の人のネットワークを活かしたソーシャル・ビジネスの可能性｣ 
２ 6 月 5 日 事例② ゲスト講師：Youseful 株式会社 代表取締役 長内孝平 氏 

「YouTube や TikTok を利用した起業」 
３ 6 月 19 日 事業構想 

学生ならではの外部分析、利益創出ビジネスモデル(目標と課題設定) 
４ 7 月 10 日 事業計画策定手順 財務、マーケティング、ドメイン設定  

宿題：ビジネスモデル策定 
５ 9 月 25 日 学生発表 ＩＭの評価、課題提示 

６ 10 月 9 日 事業計画策定① 個別指導、各自の計画への助言 

７ 10 月 16 日 事業計画策定② 個別指導、各自の計画への助言 

８ 10 月 30 日 ビジネスモデル発表会 全員でフィードバック 

  



 資 料 ②  

 

【講師】 

◆ 公益財団法人２１あおもり産業総合支援センター 
シニア・インキュベーション・マネジャー 鎌田 直人 氏 

専門分野：創業・起業支援 
所有資格：JBIA 認定 インキュベーション・マネジャー 

 

 

 

 

【第 1回 ゲスト講師】 

◆ 一般社団法人 tsumugu（ﾂﾑｸﾞ）代表理事 小寺 将太（こでら しょうた） 氏 

     

1994 年北海道札幌市生まれ。弘前大学人文学部（現・人文社会科学部）卒業、同大学院

修士課程修了。修士課程に在学中、弘前大学「地（知）の拠点」事業の事務補佐員に採用

され、むつ市、大鰐町、東通村の共育型インターンシップの設計に従事する。 

また、修士課程在学中に地域課題を解決するビジネスプランを競い合う「むつ☆ビジネ

スプランコンテスト」において提案した「実践型インターンシップを活用した企業の課題

解決プロジェクト」が最優秀賞を受賞する。 

修士課程卒業後の 2018 年 3 月、「青森県を挑戦する場に！」をモットーに、一般社団法

人 tsumugu を立ち上げた。青森県内の地域創生を担う若手人材と企業家の育成を目的に、

実践型インターンシップの設計や、地域・企業・大学生を巻き込んだ地域づくりの中間支

援等に奮闘している。 

 

その他活動  

・2018年 3月 論文発表「地域と学生の双方が育つインターンシップに関する研究」（日本

文化人類学会東北地区研究懇談会） 

・2019 年 1月 「東青地域の担い手支援事業ワークショップ」ファシリテーター 

 

 

 

 

 

 



 

【第 2回 ゲスト講師】 

◆ Youseful（ﾕｰｽﾌﾙ）株式会社代表取締役社長 長内 孝平（おさない こうへい）氏 

     

1990 年生まれ。青森県北津軽郡板柳町出身。宮城県立仙台第一高校卒、神戸大学経営学

部卒。ワシントン大学留学を経て、新卒で伊藤忠商事株式会社へ入社。会計・税務を専門

にトレード・投資案件のプロジェクトに従事。 
2018 年 7 月に同社を退職後、板柳町にて Youseful 株式会社を創業。34,000 人以上が登

録する日本一の Excel 専門チャンネル「おさとエクセル」を運営するとともに、新聞や雑

誌への寄稿、キャリア講演、メディア事業を展開する。 
 
その他活動 
・ビジネス教育系 YouTuber 
・日本経済新聞社 KOL(Key Opinion Leader) 
・著書「できる YouTuber 式 Excel 現場の教科書（「本×動画」で学ぶ新しい独習～150 
万回再生の実績！～）」 
 


